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การรับรองโรงเรียนปลอดภัยระดับนานาชาติ (ประเทศไทย) 

 

แนวคิดของโปรแกรมโรงเรียนปลอดภัยระดับนานาชาติ 

ดวยองคการอนามัยโลก (WHO) เห็นวา การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ และความรุนแรงจากบุคคล (non-

intentional or accident and intentional) เปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดความสูญเสีย และนับวันจะทวีความ

รุนแรงมากข้ึน จึงมีนโยบายสรางเสริมความปลอดภัย (Safety Promotion)  และกําหนดให "ความปลอดภัย"  

เปนความจําเปนตอการดํารงไวซ่ึงสุขภาพท่ีดีของประชาชน  

โปรแกรมโรงเรียนปลอดภัยระดับนานาชาติ  อยูภายใตกรอบดําเนินงานชุมชนปลอดภัยขององคการ

อนามัยโลก ท่ีตองการจะพัฒนาบทเรียนดี ๆ ของการปองกันการบาดเจ็บสูครู เจาหนาท่ี นักเรียนและบุคคลท่ี

เก่ียวของกับโรงเรียน โดยโรงเรียนปลอดภัยจะสนับสนุนการสรางความตระหนักความปลอดภัยใหกับเด็ก

นักเรียน ท่ีจะเปนคนรุนใหมท่ีสรางวัฒนธรรมความปลอดภัยใหกับชุมชนตนเอง 

 

ตัวช้ีวัดการรับรองโรงเรียนปลอดภัยระดับนานาชาติ (ประเทศไทย) 

  การรับรองโรงเรียนปลอดภัย ไมไดแสดงถึงโรงเรียนนั้นมีความปลอดภัยอยางสมบูรณ 100% หรือได

แกไขความเสี่ยงของภัยตาง ๆ ไดทุกอยางเหมาะสมแลว แตการรับรองโรงเรียนปลอดภัยนั้นหมายถึง 

โรงเรียนและชุมชนโดยรอบมีฉันทามติรวมกันท่ีจะมีสวนรวม พัฒนาส่ิงแวดลอมและพฤติกรรมใหเกิด

ความปลอดภัย เกิดวัฒนธรรมความปลอดภัยในโรงเรียน ชุมชนและสังคม 

โดยองคการอนามัยโลก WHO Collaborating Centre on Community Safety Promotion ได

กําหนดตัวชี้วัดการรับรองโรงเรียนปลอดภัย (Indicators for Safe Schools) ไว 7 ขอ ดังนี้ 

1. An infrastructure based on partnership and collaborations, governed by a 

group of teachers, pupils, technical staff and parents that is responsible for 

safety promotion in their school; the group should be chaired by a School 

Board (representative of school policy governance) representative. 

2. Safe School policies decided by the School Board (representative of school 

policy governance) and the Community Council in a Safe Community setting. 

3. Long-term, sustainable, operational school programs covering both genders 

and all ages, environments, and situations. 

4. Programs that target high-risk groups and environments, and programs that 

promote safety for vulnerable groups. 

5. Programs that document the frequency and causes of injuries – both un-

intentional (accidents) and intentional (violence and self-directed). 

6. Evaluation measures to assess school policies, programs, processes and the 

effects of change. 
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7. Ongoing participation in Safe Schools networks – at community, national and 

international levels. 

  

ดังนั้น ตัวชี้วัดการรับรองโรงเรียนปลอดภัยระดับนานาชาติ (ประเทศไทย)  มาจากตัวชี้วัดการรับรอง

โรงเรียนปลอดภัยระดับนานาชาติ ท้ัง 7 ขอ และเพ่ิมแนวทางการดําเนินงาน รวมท้ังมีเกณฑการพิจารณา เพ่ือ

ใชในการประเมินเพ่ือรับรอง  โดยโรงเรียนสามารถเชื่อมโยงประโยชนและจัดความปลอดภัยจากโครงการ/

กิจกรรม  รวมท้ังการปฏิบัติงานและอ่ืน ๆ ไดจากมาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐานโดยกระทรวงศึกษาธิการ  

มาตรฐานการศึกษาและตัวบงชี้ ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานโดยสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ

การศึกษา คูมือขอปฏิบัติและมาตรการรักษาความปลอดภัยในสถานศึกษา  คูมือสิ่งแวดลอมปลอดภัยใน

โรงเรียน เกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เปนตน 

 

ข้ันตอนการขอรับรองเปนโรงเรียนปลอดภัยระดับนานาชาติ (ประเทศไทย) 

1. แสดงความจํานงเขารวมเปนเครือขายโรงเรียนปลอดภัย 

2. มีผูแทนคณะกรรมการความปลอดภัยของโรงเรียนเขารวมกิจกรรม อบรมและสัมมนาดานความ

ปลอดภัย อยางนอยปละ 2 ครั้ง โดยเขารวมศูนยวิจัยเพ่ือสรางเสริมความปลอดภัยและปองกันการ

บาดเจ็บในเด็ก อยางนอย 1 ครั้ง และหนวยงานอ่ืน 

3. โรงเรียนดําเนินงานความปลอดภัยในโรงเรียนใหสอดคลองกับตัวชี้วัด ไมนอยกวา 1 ป นับจากวันท่ี

แจงความจํานง 

4. สงรายงานตามตัวชี้วัดการรับรองโรงเรียนปลอดภัยระดับนานาชาติ (ประเทศไทย) ตามแนวทางท่ี

กําหนด เพ่ือเสนอกรรมการพิจารณา 

5. กรรมการลงตรวจเยี่ยมและประเมินผลการรับรอง 

6. ประกาศรับรอง  

หมายเหตุ 1.การรับรองมีระยะเวลา 3 ป นับจากวันประกาศรับรอง   

2.หากประสงคจะใหรับรองตอเนื่องตองเริ่มตนตามข้ันตอน 

 

ผลดีของการรับรอง 

1. นักเรียนและบุคลากรทุกคนในโรงเรียนมีความปลอดภัย   

2. สรางชื่อเสียงและเปนตัวอยางนํารองโรงเรียนสงเสริมความปลอดภัย  

3. มีโอกาสรวมสรางนโยบายและแผนงานความปลอดภัยในระดับทองถ่ินและระดับชาติ 

4. สามารถรวมกิจกรรมประชุมวิชาการในเวที Safety Community Network ท้ังในประเทศและ

ตางประเทศ 
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แบบแสดงความจํานงเขารวมเปนเครือขายโรงเรียนปลอดภัย  

และรับรองโรงเรียนปลอดภัยระดับนานาชาติ (ประเทศไทย) 

 

โรงเรียน  …………………………………………………………..………………………………………………………………..…… 

ท่ีตั้ง เลขท่ี ………………………….………หมู ……….……………… ซอย ………….………… ถนน ………………..……..

ตําบล/แขวง ……………………….…………….… อําเภอ/เขต ………………………………..….…………… 

จังหวัด  ……………………………………..……… รหัสไปรษณีย ……………………………………………..……….……  

โทรศัพท ……………………………………………….……….……………… โทรสาร ………………………………………… 

E-mail:  ………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

สังกัด  ………………………………………………………………………………………….……………………………………… 

สพท.  ………………………………………………………………………………………………………………….……………… 

 

ผูอํานวยการโรงเรียน …………………………………………………………………………………………………………..………… 

ผูประสานงาน/ติดตอ ……………………………………………………………………………………………………………..……… 

จํานวนนักเรียนท้ังหมด ………………………………………คน ชาย …………………… คน หญิง …………………… คน 

มีนักเรียนอายุตั้งแต ……………………………………… ป ถึง ……………………………………… ป 

ระดับชั้น  [   ] อนุบาล -ป. 6    [   ] อนุบาล – ม. 3    [   ] อนุบาล – ม.6     

[   ] อ่ืน ๆ ………………………. 

จํานวนครูผูสอน  ………………………………… คน 

จํานวนบุคลากรอ่ืน ………………………………… คน 

ระบุขนาดพ้ืนท่ีและสิ่งแวดลอมกายภาพในและรอบโรงเรียน ( โปรดแนบภาพถายดวย) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………..……………………………………………………………….… 

เพ่ิมเติมอ่ืน ๆ ………………………………………………………………………………………………………………….……………… 

………………………………………………………………………………………………………………….……………… 

 

สงทางไปรษณีย หรือทางโทรสาร ถึง คุณชฎาพร สุขสิริวรรณ  ศูนยวิจัยเพ่ือสรางเสริมความปลอดภัยและ

ปองกันการบาดเจ็บในเด็ก  อาคารบําบัดน้ํา ชั้น 3 คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี  ถ.พระรามหก 

เขตราชเทวี กรุงเทพ ฯ 10400 โทร 02-6449080-81  โทรสาร 02 -2012382 ตอ 22 
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นิยามศัพท 

 

การบาดเจ็บ  หมายถึง การทําอันตรายหรือการทําลายเนื้อเยื่อ หรืออวัยวะสวนหนึ่งสวนใด หรือหลายสวน

ของรางกาย สวนใหญจะเปน mechanical trauma และความรอน การบาดเจ็บอาจเกิดโดยตั้งใจ เชน การสูรบ 

การตอสู  การทํารายรางกาย การกอวินาศกรรม เปนตน หรือเกิดโดยไมไดตั้งใจ เชน อุบัติเหตุรถชน 

แผนดินไหว เปนตน 

 

อุบัติเหตุ หมายถึง เหตุการณทางกายภาพท่ีเม่ือเกิดข้ึนแลวทําใหเกิดการบาดเจ็บหรือเสียชีวิตของมนุษย อาทิ 

รถชน ตกตึก มีดบาด ไฟลวก ไฟช็อต โดนพิษ ฯลฯ 

 

ความรุนแรง หมายถึง การกระทําท่ีมีเจตนาท่ีแสดงออกมาทางรางกาย การขูบังคับ การแสดงอํานาจ ตอ

ตนเอง บุคคลอ่ืน กลุมบุคคล หรือชุมชน เพ่ือกอใหเกิดการบาดเจ็บ การเสียชีวิต ความสะเทือนใจ ความสูญเสีย 

หรือการถูกทอดท้ิง 
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การรับรองโรงเรียนปลอดภัยระดับนานาชาต ิ(ประเทศไทย) 

 

ตัวช้ีวัดขององคการอนามัยโลก 

Indicators of the 

International Safe Schools 

Designation Program 

1) An infrastructure based on partnership and 

collaborations, governed by a group of teachers, 

pupils, technical staff and parents that is responsible 

for safety promotion in their school; the group 

should be chaired by a School Board (representative 

of school policy governance) representative. 

ความหมาย : โครงสรางการดําเนินงานอยูบนฐานของความเปน

หุนสวนและความรวมมือ  จัดการโดยกลุมครู นักเรียน เจาหนาท่ี 

ผูปกครอง ท่ีมีสวนรับผิดชอบการสงเสริมความปลอดภัยในโรงเรียน  

ประธานกลุมควรมาจากคณะกรรมการสถานศึกษา (ซ่ึงเปนผูแทนผู

กําหนดนโยบายโรงเรียน) 

การดําเนินงาน 1. คณะกรรมการสถานศึกษา กําหนดนโยบายความปลอดภัยของ

โรงเรียน และใหการสนับสนุน สงเสริม และติดตามงานดานความ

ปลอดภัยในโรงเรียนสูเปาหมายตามท่ีกําหนดไว 

2. มีคณะทํางานประกอบดวยผูบริหาร  ครู  นักเรียน บุคลากรอ่ืนใน

โรงเรียน ผูปกครอง ผูแทนชุมชน และผูเก่ียวของ  เพ่ือดําเนินงาน

ความปลอดภัยในโรงเรียน ดังนี้ 

2.1 สํารวจและจัดทําระบบขอมูลความปลอดภัยของโรงเรียนและ

การใชประโยชน 

2.2 ดําเนินตามนโยบายความปลอดภัยของโรงเรียน 

2.3 ประสานความรวมมือและสรางความปลอดภัยรวมกับชุมชน 

หรือหนวยงานภายนอก 

2.4 กํากับดูแลงานความปลอดภัยในโรงเรียน 

เกณฑพิจารณา 1. มีนโยบายดานความปลอดภัยท่ีกําหนดโดยคณะกรรมการ

สถานศึกษา 

2. มีแผนภูมิโครงสรางคณะทํางานดานสงเสริมความปลอดภัย มีคําสั่ง

มอบหมายงานผูรับผิดชอบอยางชัดเจน 

3. มีเอกสารหรือคูมือการดําเนินงานและความรับผิดชอบตองาน

สงเสริมความปลอดภัยในโรงเรียน     

4. มีเอกสารหรือหลักฐานแสดงผลการดําเนินงานของคณะทํางานเปน

ระยะ  
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5. มีการสนับสนุนการดําเนินงาน จากคณะกรรมการสถานศึกษา

หนวยงานรัฐ เอกชน องคกรทองถ่ิน และอ่ืนฯ 

6. มีแผนนิเทศ กํากับ ติดตามและประเมินผล อยางนอยภาคการศึกษา

ละ 1 ครั้ง และแผนการกํากับติดตามการดําเนินงานท่ีผานความ

เห็นชอบของคณะกรรมการสถานศึกษา 

การประเมินเพ่ือการรับรอง 4  = ดําเนินการตามเกณฑพิจารณาครบท้ัง 6 ขอ มีรองรอยหลักฐาน

ปรากฏชัดเจนครบทุกขอ สามารถตรวจสอบได 

3  = ดําเนินการตามเกณฑพิจารณาครบท้ัง 6 ขอ  มีรองรอยหลักฐาน

ปรากฏ  ขาดความชัดเจนบางขอ 

2  = ดําเนินการตามเกณฑพิจารณาครบท้ัง 6 ขอ  มีรองรอยหลักฐาน 

ขาดความชัดเจนทุกขอ 

1 =  ดําเนินการตามเกณฑพิจารณาไมครบท้ัง 6 ขอ มีรองรอยหลักฐาน

ไมปรากฏบางขอ 
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ตัวช้ีวัดขององคการอนามัยโลก 

Indicators of the 

International Safe Schools 

Designation Program 

2) Safe School policies decided by the School Board 

(representative of school policy governance) and the 

Community Council in a Safe Community setting. 

ความหมาย : นโยบายความปลอดภัยโรงเรียนกําหนดโดย

คณะกรรมการสถานศึกษา และผูบริหารทองถิ่นชุมชนท่ีดูแลดาน

ความปลอดภัยของชุมชน 

การดําเนินงาน 1. นโยบายความปลอดภัยของโรงเรียนมาจากความรวมมือและความ

เห็นชอบ ของคณะกรรมการสถานศึกษา 

2. นโยบายโรงเรียนครอบคลุมการสงเสริมความปลอดภัย 6 เรื่อง ดังนี้ 

2.1 สิ่งแวดลอมกายภาพ  อาคาร สถานท่ีโดยรอบของโรงเรียน 

2.2 การปกปองคุมครองภัยจากบุคคลและความรุนแรง 

2.3 การเดินทางไป-กลับโรงเรียน  

2.4 การประเมินความเสี่ยงและการปองกัน ภัยจากกิจกรรมการ

เรียนการสอน   

2.5 หลักสูตรสรางจิตสํานึกความปลอดภัย  

2.6 การเตรียมพรอมรับภาวะฉุกเฉิน และภัยธรรมชาติ 

เกณฑพิจารณา 1. มีความรวมมือของคณะกรรมการสถานศึกษาในการกําหนดนโยบาย

ความปลอดภัยของโรงเรียน 

2. เปดโอกาสใหผูท่ีเก่ียวของรวมแสดงความคิดเห็นในนโยบายความ

ปลอดภัยของโรงเรียน 

3. มีนโยบายความปลอดภัยของโรงเรียนท่ีครอบคลุม 6 เรื่อง 

4. มีการประกาศใชอยางเปนทางการและผูเก่ียวของทราบ 

การประเมินเพ่ือการรับรอง 4  = ดําเนินการตามเกณฑพิจารณาครบท้ัง 4 ขอ มีรองรอยหลักฐาน

ปรากฏชัดเจน สามารถตรวจสอบได 

3  = ดําเนินการตามเกณฑพิจารณาครบท้ัง 4 ขอ  มีรองรอยหลักฐาน

ปรากฏ  ขาดความชัดเจนบางขอ 

2  = ดําเนินการตามเกณฑพิจารณาครบท้ัง 4 ขอ  มีรองรอยหลักฐาน 

ขาดความชัดเจนทุกขอ 

1 =  ดําเนินการตามเกณฑพิจารณาไมครบท้ัง 4 ขอ มีรองรอยหลักฐาน

ไมปรากฏบางขอ 
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ตัวช้ีวัดขององคการอนามัยโลก 

Indicators of the 

International Safe Schools 

Designation Program 

3) Long-term, sustainable, operational school programs 

covering both genders and all ages, environments, 

and situations. 

ความหมาย : แผนงานสงเสริมความปลอดภัยโรงเรียนครอบคลุมทุก

เพศ ทุกวัย ทุกสภาพแวดลอม และสถานการณตางๆ  เปนแผนปฎิบัติ

การระยะยาวและตอเนื่อง   

การดําเนินงาน 1. จัดทําแผนพัฒนาสงเสริมความปลอดภัยท้ังระยะสั้นและระยะยาว 

ภายใตการมีสวนรวมของผูเก่ียวของ  

2. จัดทําแผนปฏิบัติการประจําปดานสงเสริมความปลอดภัย 

3. บุคลากรท่ีเก่ียวของไดรับความรูในการนําแผนสูการปฏิบัติ 

4. ปฏิบัติการตามแผนงานท่ีวางไว อยางเปนรูปธรรม   มีการ

ดําเนินงานเขาสูระบบตามวงจรคุณภาพ 

5. กํากับติดตามการดําเนินงานตามแผนการดําเนินงาน 

6. นําผลการประเมินสูการพัฒนา 

เกณฑพิจารณา 1. มีแผนพัฒนาสงเสริมความปลอดภัยท้ังระยะสั้นและระยะยาว และ

แผนปฏิบัติการประจําป 

2. มีคูมือหรือเอกสาร  การปฎิบัติงานสงเสริมความปลอดภัย 

3. มีการใหความรู และทักษะดานความปลอดภัยแกครู บุคลากรและ

นักเรียน 

4. มีการพัฒนาบุคลากรในเรื่องความปลอดภัยจากหนวยงานภายนอก 

5. มีการดําเนินงานตามแผนอยางเปนรูปธรรม 

6. มีระบบการติดตามและประเมินผล  รวมท้ังปรับปรุง/พัฒนา

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรมอยางตอเนื่อง 

การประเมินเพ่ือการรับรอง 4  = ดําเนินการตามเกณฑพิจารณาครบท้ัง 6 ขอ มีรองรอยหลักฐาน

ปรากฏชัดเจน สามารถตรวจสอบได 

3  = ดําเนินการตามเกณฑพิจารณาครบท้ัง 6 ขอ  มีรองรอยหลักฐาน

ปรากฏ  ขาดความชัดเจนบางขอ 

2  = ดําเนินการตามเกณฑพิจารณาครบท้ัง 6 ขอ  มีรองรอยหลักฐาน 

ขาดความชัดเจนทุกขอ 

1 =  ดําเนินการตามเกณฑพิจารณาไมครบท้ัง 6 ขอ มีรองรอยหลักฐาน

ไมปรากฏบางขอ 
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ตัวช้ีวัดขององคการอนามัยโลก 

Indicators of the 

International Safe Schools 

Designation Program 

4) Programs that target high-risk groups and 

environments, and programs that promote safety for 

vulnerable groups; 

ความหมาย : แผนงานเนนกลุมเส่ียงและส่ิงแวดลอมท่ีมีความเส่ียงสูง

ตอการบาดเจ็บ อุบัติเหตุและความรุนแรง  และเปนแผนงานท่ี

สงเสริมความปลอดภัยแกกลุมท่ีตองไดรับการดูแลเปนพิเศษ 

การดําเนินงาน 1. จัดทําขอมูลพ้ืนฐานและสารสนเทศดานสิ่งแวดลอม พฤติกรรมเสี่ยง

ตอการบาดเจ็บ อุบัติเหตุและความรุนแรง 

2. จัดระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง  และกลุมท่ีตองไดรับการ

ดูแลเปนพิเศษ 

3. จัดระบบดูแลแกไขสิ่งแวดลอมท่ีมีความเสี่ยง  

เกณฑพิจารณา 1. มีขอมูลนักเรียนกลุมเสี่ยงเปนรายบุคคล  

2. มีการบันทึก รายงานผล วิธีชวยเหลือและ/หรือการสงตออยางเปน

ระบบ 

3. มีขอมูลสภาพสิ่งแวดลอมท่ีมีความเสี่ยงภายใน-นอกอาคาร และ

บริเวณรอบโรงเรียน  

4. มีการบันทึกรายงานความเสี่ยงของสิ่งแวดลอม และการแกไข 

5. มีโครงการ/กิจกรรมรองรับการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง 

กลุมท่ีตองไดรับการดูแลเปนพิเศษ  และสิ่งแวดลอมเสี่ยง  มี

ผูรับผิดชอบโดยตรง  อยางนอย 3 โครงการ/กิจกรรม 

การประเมินเพ่ือการรับรอง 4  = ดําเนินการตามเกณฑพิจารณาครบท้ัง 5 ขอ มีรองรอยหลักฐาน

ปรากฏชัดเจน สามารถตรวจสอบได 

3  = ดําเนินการตามเกณฑพิจารณาครบท้ัง 5 ขอ  มีรองรอยหลักฐาน

ปรากฏ  ขาดความชัดเจนบางขอ 

2  = ดําเนินการตามเกณฑพิจารณาครบท้ัง 5 ขอ  มีรองรอยหลักฐาน 

ขาดความชัดเจนทุกขอ 

1 =  ดําเนินการตามเกณฑพิจารณาไมครบท้ัง 5 ขอ มีรองรอยหลักฐาน

ไมปรากฏบางขอ 
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ตัวช้ีวัดขององคการอนามัยโลก 

Indicators of the 

International Safe Schools 

Designation Program 

5) Programs that document the frequency and causes 

of injuries – both un-intentional (accidents) and 

intentional (violence and self-directed); 

ความหมาย : แผนงานแสดงขอมูลความถี่และสาเหตุของการบาดเจ็บ

ท้ังชนิดไมคาดคิด(อุบัติเหต)ุและจงใจ(ความรุนแรงและการทําราย) 

การดําเนินงาน 1. มีวิธีการเฝาระวังปญหาการบาดเจ็บของนักเรียน ท้ังอุบัติเหตุและ

ความรุนแรงของบุคคล(non-intentional or accident and 

intentional) ในโรงเรียน  ดังนี้ 

1.1 สํารวจสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 

1.2 บันทึกเหตุการณและขอมูลบาดเจ็บนักเรียน 

2. มีการคนหาและวิเคราะหสาเหตุของการบาดเจ็บ และความรุนแรง  

รวมถึงสถานการณแนวโนม และกําหนดแนวทางวิธีการปองกันแกไข

ปญหา 

เกณฑพิจารณา 1. มีเครื่องมือและวิธีการเฝาระวังปญหาการบาดเจ็บของนักเรียน ท้ัง

อุบัติเหตุ และความรุนแรงจากบุคคล(non-intentional or 

accident and intentional)   

2. มีบันทึกแสดงรายละเอียดผลสํารวจสิ่งแวดลอมเสี่ยง   

3. มีบันทึกเหตุการณการบาดเจ็บนักเรียน   

4. มีการพัฒนา/ปรับปรุงสิ่งแวดลอมเสี่ยง  อยางนอยภาคการศึกษาละ 

1 ครั้ง 

5. มีเอกสารหรือรายงานภาพรวมของสถานการณการบาดเจ็บ และ

ผลลัพธจากการปองกันแกไขปญหา 

การประเมินเพ่ือการรับรอง 4  = ดําเนินการตามเกณฑพิจารณาครบท้ัง 5 ขอ มีรองรอยหลักฐาน

ปรากฏชัดเจน สามารถตรวจสอบได 

3  = ดําเนินการตามเกณฑพิจารณาครบท้ัง 5 ขอ  มีรองรอยหลักฐาน

ปรากฏ  ขาดความชัดเจนบางขอ 

2  = ดําเนินการตามเกณฑพิจารณาครบท้ัง 5 ขอ  มีรองรอยหลักฐาน 

ขาดความชัดเจนทุกขอ 

1 =  ดําเนินการตามเกณฑพิจารณาไมครบท้ัง 5 ขอ มีรองรอยหลักฐาน

ไมปรากฏบางขอ 
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ตัวช้ีวัดขององคการอนามัยโลก 

Indicators of the 

International Safe Schools 

Designation Program 

6) Evaluation measures to assess school policies, 

programs, processes and the effects of change. 

ความหมาย : การประเมินนโยบาย แผนงาน กระบวนการและผลของ

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

การดําเนินงาน 1. มีกลไกประเมินผลนโยบาย แผนงาน กระบวนการและผลของการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน   

2. นําผลการประเมินไปปรับปรุงและพัฒนา 

เกณฑพิจารณา 1. มีคณะกรรมการประเมินผล 

2. มีหลักเกณฑการประเมินท่ีครอบคลุมนโยบาย แผนงานและ

กระบวนการ   

3. มีการประเมินตามแผน 

4. มีรายงานผล/หลักฐานท่ีแสดง การประเมิน และผลกระทบท่ีแสดง

อัตราการบาดเจ็บของนักเรียน 

5. มีหลักฐานการพัฒนาท่ีแสดงผลการเปลี่ยนแปลง ตามขอเสนอแนะ

การประเมิน 

การประเมินเพ่ือการรับรอง 4  = ดําเนินการตามเกณฑพิจารณาครบท้ัง 5 ขอ มีรองรอยหลักฐาน

ปรากฏชัดเจน สามารถตรวจสอบได 

3  = ดําเนินการตามเกณฑพิจารณาครบท้ัง 5 ขอ  มีรองรอยหลักฐาน

ปรากฏ  ขาดความชัดเจนบางขอ 

2  = ดําเนินการตามเกณฑพิจารณาครบท้ัง 5 ขอ  มีรองรอยหลักฐาน 

ขาดความชัดเจนทุกขอ 

1 =  ดําเนินการตามเกณฑพิจารณาไมครบท้ัง 5 ขอ มีรองรอยหลักฐาน

ไมปรากฏบางขอ 
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ตัวช้ีวัดขององคการอนามัยโลก 

Indicators of the 

International Safe Schools 

Designation Program 

7) Ongoing participation in Safe Schools networks – at 

community, national and international levels. 

ความหมาย : การมีสวนรวมอยางตอเนื่องของเครือขายโรงเรียน

ปลอดภัยท้ังในระดับชุมชน ประเทศและสากล 

การดําเนินงาน 1. ประสานความรวมมือการสงเสริมความปลอดภัยกับชุมชน ภาครัฐ

และภาคเอกชน  

2. การสื่อสารและแลกเปลี่ยนประสบการณสงเสริมความปลอดภัยกับ

ผูปกครอง และชุมชนในรูปแบบท่ีหลากหลาย  

3. การมีสวนรวมในความรวมมือเครือขายโรงเรียนปลอดภัยในระดับ

ชุมชน ประเทศและสากล 

เกณฑพิจารณา 1. มีหลักฐานแสดงความรวมมือและการสนับสนุนจากหนวยงานตาง ๆ 

2. มีการสื่อสารกับผูปกครองและชุมชน เชน เยี่ยมบาน จดหมาย แผน

พับ หอกระจายขาว  เสียงตามสาย ฯลฯ 

3. มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ สงเสริมความปลอดภัยในทุกระดับ 

เชน จัดอบรม รณรงค เวทีประชาคม เว็บไซต ฯลฯ 

4. มีหลักฐานแสดงความรวมมือระหวางโรงเรียน ครอบครัว และชุมชน

ในการสรางความปลอดภัยในโรงเรียน 

5. มีขอมูลสารสนเทศ ฐานขอมูลเครือขาย 

การประเมินเพ่ือการรับรอง 4  = ดําเนินการตามเกณฑพิจารณาครบท้ัง 5 ขอ มีรองรอยหลักฐาน

ปรากฏชัดเจน สามารถตรวจสอบได 

3  = ดําเนินการตามเกณฑพิจารณาครบท้ัง 5 ขอ  มีรองรอยหลักฐาน

ปรากฏ  ขาดความชัดเจนบางขอ 

2  = ดําเนินการตามเกณฑพิจารณาครบท้ัง 5 ขอ  มีรองรอยหลักฐาน 

ขาดความชัดเจนทุกขอ 

1 =  ดําเนินการตามเกณฑพิจารณาไมครบท้ัง 5 ขอ มีรองรอยหลักฐาน

ไมปรากฏบางขอ 
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แนวทางสงเสริมความปลอดภัยในโรงเรียน  ๖  ประเด็น 

 

๑.สิ่งแวดลอมกายภาพ  

อาคาร สถานท่ีโดยรอบของ

โรงเรียน 

 

มีแผนงานและคูมือความปลอดภัยดาน สิ่งแวดลอมกายภาพ  อาคาร สถานท่ี

โดยรอบของโรงเรียน ดังนี้ 

 1. หองเรียน  เชน 

- กระดานหรือบอรด ยึดติดผนังใหแนนหนาปองกันการลม หลนทับ มีท่ีวาง

ปากกา  ชอลคและแปรงเปนสัดสวน 

- โตะ-เกาอ้ี    ไมชํารุด  ไมมีเสี้ยนของไมท่ิมแทง หรือ เหล็กท่ีฉีกขาดบาดเด็ก    

หรือตะปูโผลท่ิมแทงเด็กได 

- ประตู-หนาตาง    มีขอสับอยูเสมอ   ระวังการถูกหนีบ  หนาตางบานเกล็ด

กระจกหรือบานพับ  อาจกอใหเกิดการบาดเจ็บไดงายกวาหนาตางบาน

เลื่อน 

- ตู  ชั้นวางของ    ยึดติดผนัง ไมลมทับ   ไมอนุญาตใหเด็กปนเลน 

- เครื่องใชไฟฟา โทรทัศน พัดลม  ตองยึดแนน หากมีการชํารุดหรือยึดติดไม

แนนตองรีบแกไขเพ่ือปองกันหลนใส  มีระบบการตัดไฟ  มีคําแนะนําการใช

ไฟฟาอยางถูกตอง 

 2. หองน้ํา-สุขา เชน 

- พ้ืนหองน้ําไมลื่น  ไมมีมีน้ําขัง   สะอาดมีแสงสวาง 

- ประตู แข็งแรง  เปด-ปด ได  มีกลอนประตูท่ีไมฝด  หองสุขาเด็กเล็กไมควร

ติดกลอนและควรมีครูดูแลดวย 

-  ไมอยูในท่ีลับตาจนเกินไป มีรั้วลอมรอบ  เพ่ือปองกันการถูกทํารายจากคน

แปลกหนา 

 3. หองครัว – โรงอาหาร เชน 

- แยกเปนสัดสวนใหชัดเจน   ไมใหเด็กเขาไปในหองครัวได  เพ่ือปองกัน

อุบัติเหตุจากน้ํารอนลวก  ไฟไหม 

- พ้ืนหองครัวและโรงอาหาร ตองแหงไมเปยก  

- การวางภาชนะใสอาหารรอน เชน หมอแกง  ตองวางในท่ีปลอดจากเด็ก

ปองกันอาหารหกรดใส 

- การกําจัดขยะ  เชน ไมเสียบอาหาร ตองเก็บท้ิงใหเรียบรอย 

 4. ระเบียงอาคาร เชน 

- มีท่ีก้ันหรือปองกันเด็กปน   
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- มีกฎหามยืนหรือเลนบนระเบียงอาคาร อาจพลัดตกลงมาได 

- ไมมุดเลนลูกกรง ระเบียงอาคาร  เพราะอาจมีการติดขัดของรางกาย เชน 

ศีรษะติด 

- พ้ืนอาคารตองเรียบสมํ่าเสมอ  ระดับพ้ืนตางระดับ หรือชํารุด เสี่ยงตอการ

พลัดตก หกลม  

- ติดสัญลักษณและคําเตือนถึงอันตราย 

 5. บันได เชน 

- พ้ืนบันไดสมํ่าเสมอ และเรียบ  เดินชิดขวา   ไมวิ่ง  เพ่ือปองกันการเดินชน

กระแทกและหกลม 

- ออกแบบซ่ีราวบันไดใหมีลูกกรงหางกันไดไมเกิน 9 เซนติเมตร 

- ไมมุดเลนซ่ีราวบันได เพราะอาจมีการติดขัดของรางกาย  หรือพลัดตกลงมา

ได 

- ไมลื่นเลนบนราวบันได    อาจถูกบาด และตกได 

 6. ระบบไฟฟาและอุปกรณเครื่องใชไฟฟา เชน 

- มีบุคลากรดูแลท่ีมีความรูความเขาใจ การใชและบํารุงรักษาอุปกรณไฟฟา

ทุกชนิดอยางถูกวิธี 

- มีการตรวจสภาพอุปกรณไฟฟาทุกชนิดทุก  6 เดือน 

- ติดตั้งสายดินและอุปกรณตัดกระแสไฟฟาเขากับอุปกรณไฟฟาทุกชนิด 

- อุปกรณท่ีมีความเสี่ยง เชน ตูน้ําดื่มไฟฟา ควรมีพ้ืนฉนวนรองรับปองกัน

ไฟฟารั่ว 

- ใหความรูแกนักเรียนเก่ียวกับการใชอุปกรณไฟฟาอยางถูกวิธี 

- ติดปายคําเตือน ระวัง..!! อันตราย และปายการใชงานอุปกรณไฟฟาอยาง

ถูกวิธี 

- เม่ือพบอุปกรณไฟฟาชํารุด ไมควรตั้งอยูในสถานท่ีท่ีเด็กเขาถึงงาย และควร

นําออกไปซอมแซมแกไขโดยชางผูชํานาญการ 

- ติดตั้งสัญญาณเตือนภัยท่ีอาคารเรียนทุกชั้น 

- มีการตรวจสอบถังดับเพลิงทุกป 

 7. สนามเด็กเลน เชน 

- พ้ืนสนามพ้ืนแข็ง เชน  พ้ืนซีเมนต  ยางมะตอย กอนกรวด เสี่ยงตอการ

บาดเจ็บของศีรษะท่ีรุนแรง  พ้ืนสนามท่ีดีตองดูดซับพลังงานจากการตกได  

เชน พ้ืนทรายหนา 30 เซนติเมตร  หรือพ้ืนยางสังเคราะห 

- เครื่องเลนตองฝงฐานหรือยึดติดกับพ้ืน  ถาไมยึดติดเวลาเลนอาจลมทับเด็ก
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ได  เครื่องเลนท่ีมีความสูงมาก ๆ มีอันตรายตอการตกลงมาแลวทําให

บาดเจ็บมากข้ึน 

- เครื่องเลนท่ีเคลื่อนไหว  เชน ชิงชา  เสี่ยงตอการพลัดตกและชนกระแทก  

ท่ีนั่งชิงชาท่ีแข็งทําจากเหล็ก ไม เม่ือถูกกระแทกจะบาดเจ็บมากกวาท่ีนั่ง

ยางสังเคราะห 

- กระดานลื่นเปนเครื่องเลนท่ีทําใหเด็กบาดเจ็บมากท่ีสุด  โดยเฉพาะการ

บาดเจ็บท่ีใบหนาและศีรษะจากการตกกระดานลื่น 

- ไมจัดเครื่องเลนชิดเกินไป   ทําใหเด็กเลนแลวชนกระแทกได ควรมี

ระยะหางตั้งแต  1.5 ถึง 1.8 เมตรโดยรอบ 

- กอนมีการเลนในสนามเด็กเลนตองตรวจดูความเรียบรอยเสมอ  และตอง

ตรวจตราอยางสมํ่าเสมอทุก 3 เดือน  มีการบํารุงรักษาเพ่ือใหอยูในสภาพท่ี

พรอมเลน 

- มีผูใหญคอยเฝาดูแลการเลนทุกครั้งท่ีมีเด็กเลน 

 8. สนามกีฬา เชน 

- อุปกรณติดตั้งเชน แปนบาส  เสาประตูฟุตบอล ปองกันลมทับ  ไมใหเด็กข้ึน

ไปโหน ความไมสมดุลของอุปกรณอาจลมทับเด็กได 

- ฐานเสียบตาขาย อาจเปนอันตรายตอการท่ิมแทง  ควรจัดเก็บใหเปนท่ี 

- ปฏิบัติตามกติกาของการเลนกีฬา มีการเตรียมความพรอมรางกายกอนและ

หลังการเลน 

 9. สระน้ํา บอน้ํา เชน 

- โรงเรียนตองจัดสิ่งแวดลอมท่ีปลอดภัย  ไมมีแหลงน้ําท่ีเสี่ยงตอเด็กจมน้ํา 

ดวยการทําแผนท่ีจุดเสี่ยง  และสํารวจพ้ืนท่ีเสี่ยงจมน้ํา ในและนอกบริเวณ

โรงเรียน 

- แหลงน้ําอ่ืน ๆ เชน สระ บอ ตองสรางรั้วหรือฝาปด ปองกันเด็กเขาใกล   

- แยกพ้ืนท่ีเลนของเด็กออกจากแหลงน้ําอันตราย  ไมใหเด็กมีโอกาสเขาถึงได 

- แหลงน้ํามีคําเตือนอันตราย คําแนะนํา ชูชีพ อุปกรณชวยชีวิต รั้วกันตก 

- สรางสื่อความรู เผยแพร เรื่องอายุและพัฒนาการท่ีเสี่ยงตอการจมน้ํา  

อันตรายจากการจมน้ํา 

- สอนวายน้ําแกนักเรียน โดยเฉพาะในเด็ก 7 ขวบข้ึนไป  

- ฝกทักษะการปฐมพยาบาล 

- ควบคุมการเดินทางทางน้ําใหปลอดภัย 

- ในเด็กเล็ก ตองสอนใหหลีกเลี่ยงความเสี่ยง   มีกฎขอหาม  และสิ่งแวดลอม

ใหปลอดภัยใหหลีกเลี่ยงความเสี่ยง  ในกรณีวายไมเปนตองมีชูชีพขณะเลน
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น้ําเสมอ 

- ในเด็กโตตองสอนใหเด็กวายน้ําเปน  ไมดื่มของมึนเมาขณะเลนน้ํา  ไมเลน

น้ําในแหลงน้ําท่ีไมคุนเคย หรือระดับความลึก หรือมีขอหาม  หากเปน

ตะคริวตองเลิกเลน 

 10. ทางเดิน เชน 

- ทางเดินเทาตองแยกออกจากถนนท่ีใหรถวิ่งใหชัดเจน 

- ลานจอดรถ ตองก้ันเปนสัดสวน ไมใหเด็กวิ่งเลน หรือหลบซอน 

- ไมขับข่ีเร็วในบริเวณโรงเรียน 

- มีผูเฝาดูแลการขามถนนหนาโรงเรียน 

 11. ประตูรั้ว เชน 

- ประตูรั้วเหล็ก อัลลอยด มีลอเลื่อนอาจหลุดจากรางได และลมทับเด็ก 

- ตองตรวจวามีชํารุด  มีตกราง  เศษสิ่งของขวางบนรางท่ีทําใหเกิดการสะดุด

ลมของประตู 

- หามเด็กเลนประตูรั้วเหล็ก 

 12.ทอระบายน้ํา เชน 

สํารวจและซอมแซมฝาทอระบายน้ํา 

 13. ตนไม-สัตว เชน 

- ยางไมบางชนิดเกิดการแพ เชน ยี่โถ น้ํายางและรากเปนพิษ , สาวนอยปะ

แปง ยางของตนทําใหคัน 

- กระบองเพชร โปยเซียน  มีหนามแหลมคม  ทําใหท่ิมแทง 

- มะพราว สาเก  มีผลใหญอาจหลนทับศีรษะได 

- ตนไมอาจเปนแหลงของสัตวมีพิษ ผึ้ง ตอ แตน งู  

- ไมใหมีสัตวเลี้ยงในโรงเรียน 

๒. การปกปองคุมครองภัย

จากบุคคลและความรุนแรง 

 

1. มีแผนงานและดําเนินการปองกันเด็กกอพฤติกรรมรุนแรง เด็กรังแกกัน  

2. มีแผนงานและดําเนินการปองกันภาวะซึมเศราและทํารายตนเอง   

3. มีแผนงานและดําเนินการปองกันคนแปลกหนา  

4. มีแผนงานและดําเนินการปองกันการทํารายทางอารมณและจิตใจตอเด็ก

โดยครู  รวมท้ังมีระบบการลงโทษเด็ก  

5. มีแผนงานและดําเนินการ ใหความสนใจเปนพิเศษกับกลุมเสี่ยง เชนเด็กใน

ครอบครัวยากจน เด็กพิการ เด็กเล็ก เด็กกลุมเสี่ยง เด็กในสภาวะ

ยากลําบาก และถูกละเลยทอดท้ิง 

๓. การเดินทางไป-กลับ 1. มีแผนงานและคูมือความปลอดภัยของการเดินทางนักเรียนในโรงเรียน ท้ัง
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โรงเรียน  

 

การเดินเทา  การโดยสารยานพาหนะทางบกและทางน้ํา 

2. มีแผนงานรักษาความปลอดภัยในการเดินทาง และกําหนดความรับผิดชอบ  

เชน จัดครูเวรปฏิบัติหนาท่ีดูแลการใชรถใชถนนของนักเรียน  

3. มีการประสานงานกับตํารวจจราจร หรือตํารวจสายตรวจชวยดูแล

ปฏิบัติงานในชวงเวลาท่ีนักเรียนใชเสนทาง 

4. สรางความตระหนักในหลักความปลอดภัยแกนักเรียนและผูปกครอง เชน 

จัดปาย     เอกสาร จดหมายขาว เสียงตามสาย เก่ียวกับอันตรายท่ีเกิดข้ึน

จากการเดินทาง  การใชอุปกรณเสริมความปลอดภัย เชนหมวกนิรภัย  การ

ใชท่ีนั่งนิรภัยในรถยนต   

5. มีกิจกรรมเก่ียวกับการฝกปฏิบัติตามกฏจราจร   และกํากับดูแลใหนักเรียน

ไดปฏิบัติใหถูกตอง   

6. จัดทําทะเบียนรถทุกชนิดท่ีรับ-สงนักเรียน   มีบัญชีชื่อเจาของรถ เสนทาง

วิ่ง และชื่อนักเรียนท่ีใชบริการ  มีการอบรมพนักงานขับรถรับ-สงนักเรียน

ใหมีความรูและปฏิบัติตามกฎจราจร    

7. มีกิจกรรมสรางความตระหนักใหนักเรียนมีความระมัดระวังตนในการ

โดยสารเรืออยางปลอดภัย  

8. ฝกการใชชูชีพและสงเสริมใหนักเรียนวายน้ําเปน 

๔. การประเมินความเสี่ยง

และการปองกัน ของ

กิจกรรมการเรียน   

 

1. มีการประเมินความเสี่ยงในแผนการสอนทุกเรื่อง-ทุกวิชา และกําหนด

มาตรการปองกันตามความเสี่ยงนั้น 

2. มีการสํารวจสภาพของหองเรียน หองปฏิบัติการ และอุปกรณท่ีเก่ียวของให

อยูในสภาพท่ีพรอมใชงานไดอยางปลอดภัย 

3. มีแนวปฏิบัติ หรือระเบียบในการใชหองปฏิบัติการ  มีสัญลักษณแสดง

อันตรายท่ีเกิดจากอุปกรณ เครื่องมือ สารเคมี แสดงไวอยางชัดเจน 

4. มีการควบคุมดูแลอยางใกลชิด ระบุวิธีใชไวอยางชัดเจน และมีการเก็บท่ี

มิดชิด 

5. มีการเตรียมอุปกรณปองกันอุบัติเหตุท่ีเหมาะสม เชน เครื่องมือดับเพลิง 

6. กรณีอุปกรณเครื่องใช หรือหองปฏิบัติการเกิดชํารุดเสียหาย ใหดําเนินการ

ปรับปรุงซอมแซมใหอยูในสภาพพรอมใชงาน 

๕. หลักสูตรสรางจิตสํานึก

ความปลอดภัย  

1. มีการหลักสูตรความปลอดภัยสอนนักเรียนท่ีเหมาะสภาพปญหา และ

ทองถ่ิน  

2. สอดแทรกและบูรณการเรื่องความปลอดภัยทุกกลุมสาระการเรียนรู 

3. ไดขยายความรู ทักษะและพฤติกรรมความปลอดภัยสูครอบครัว และชุมชน 

๖. การเตรียมพรอมรับภาวะ 1. จัดใหบุคลากรในโรงเรียนไดรับการฝกปฐมพยาบาล การชวยชีวิตเบื้องตน 
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ฉุกเฉิน และภัยธรรมชาติ 2. มีกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู สรางทักษะการชวยเหลือตนเองและผูอ่ืน จาก

ภัยตาง ๆ 

3. มีกิจกรรมปองกัน ซอม และ เตรียมอุปกรณเม่ือเกิดภัย-ภัยธรรมชาติท้ังใน

ระยะสั้นและระยะยาว 

4. มีแผนงานฉุกเฉิน และมีระบบการสงตอไปยังโรงพยาบาลใกลเคียง หรือ

หนวยงานความปลอดภัยม่ีเก่ียวของ 
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เกณฑมาตรฐานสวมสาธารณะระดับประเทศ (HAS) 

(ขอมูลจากสํานักอนามัย สิ่งแวดลอม กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข) 

 

ความสะอาด ( Healthy : H ) 

1. พ้ืน ผนัง  เพดาน โถสวม  ท่ีกดโถสวม โถปสสาวะ ท่ีกดโถปสสาวะ สะอาด ไมมีคราบสกปรก  อยู

ในสภาพดีใชงานได 

2. น้ําใชสะอาด เพียงพอ และไมมีลูกน้ํายุง ภาชนะเก็บกักน้ํา ขันตักน้ํา สะอาด อยูในสภาพดีใชงาน

ได 

3. กระดาษชําระเพียงพอตอการใชงานตลอดเวลาท่ีเปดใหบริการ   (อาจจําหนายหรือบริการฟรี) หรือ

สายฉีดน้ําชําระท่ีสะอาด อยูในสภาพดี ใชงานได 

4. อางลางมือ กอกน้ํา กระจก สะอาด ไมมีคราบสกปรก อยูในสภาพดีและใชงานได 

5. สบูลางมือ พรอมใหใช ตลอดเวลาท่ีเปดใหบริการ 

6. ถังรองรับมูลฝอย สะอาด มีฝาปด อยูในสภาพดี ไมรั่วซึม ตั้งอยูในบริเวณอางลางมือ หรือบริเวณ

ใกลเคียง 

7. มีการระบายอากาศดี และ ไมมีกลิ่นเหม็น 

8. สภาพทอระบายสิ่งปฏิกูลและถังเก็บกักไมรั่วแตกหรือชํารุด 

9. จัดใหมีการทําความสะอาด   และระบบการควบคุมตรวจตรา เปนประจํา 

 

ความเพียงพอ (Accessibility : A) 

1. จัดใหมีสวมนั่งราบสําหรับผูพิการ ผูสูงวัย หญิงตั้งครรภและประชาชนท่ัวไปอยางนอยหนึ่งท่ี 

2. สวมสาธารณะพรอมใชงานตลอดเวลาท่ีเปดใหบริการ 

ความปลอดภัย ( Safety : S) 

1. บริเวณท่ีตั้งสวมตองไมอยูท่ีลับตา/เปลี่ยว 

2. กรณีท่ีมีหองสวมตั้งแต 2 หองข้ึนไป ใหแยกเปนหองสวมสําหรับชาย – หญิง โดยมีปายหรือ    

สัญลักษณท่ีชัดเจน 

3. ประตู ท่ีจับเปด – ปด และท่ีล็อคดานใน สะอาด อยูในสภาพ ดี ใชงานได 

4. พ้ืนหองสวมแหง   

5. แสงสวางเพียงพอ สามารถมองเห็นไดท่ัวบริเวณ 
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ขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหารสําหรับรานอาหาร 

(ขอมูลจากสํานักอนามัย สิ่งแวดลอม กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข) 

 

1. สถานท่ีรับประทาน สถานท่ีเตรียม-ปรุง-ประกอบอาหาร ตองสะอาดเปนระเบียบและจัดเปน

สัดสวน 

2. ไมเตรียม-ปรุงอาหารบนพ้ืน และบริเวณหนาหรือในหองน้ําหองสวม และเตรียม-ปรุงอาหารบน

โตะท่ีสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม. 

3. ใชสารปรุงแตงอาหารท่ีมีความปลอดภัย มีเครื่องหมายรับรองของทางราชการ เชน เลขทะเบียน

ตํารับอาหาร (อย.), เครื่องหมายรับรองมาตรฐานของกระทรวงอุตสาหกรรม (มอก.) 

4. อาหารสด ตองลางใหสะอาดกอนนํามาปรุงหรือเก็บ การเก็บอาหารประเภทตาง ๆ ตองแยกเก็บ

เปนสัดสวน อาหารประเภทเนื้อสัตวดิบเก็บในอุณหภูมิท่ีไมสูงกวา 7.2 องศาเซลเซียส 

5. อาหารปรุงสําเร็จแลวเก็บในภาชนะท่ีสะอาด มีการปกปดวางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม. 

6.  น้ําแข็งท่ีใชบริโภคตองสะอาด เก็บในภาชนะท่ีสะอาด มีฝาปด ใชอุปกรณท่ีมีดามสําหรับคีบหรือ

ตัก โดยเฉพาะวางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม. และตองไมมีสิ่งของอยางอ่ืนไปแชรวม 

7. ลางภาชนะดวยน้ํายาลางภาชนะ แลวลางดวยน้ําสะอาด 2 ครั้งหรือลางดวยน้ําไหลและท่ีลาง

ภาชนะตองวางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม. 

8. เขียงและมีด ตองมีสภาพดี แยกใชระหวางเนื้อสุก เนื้อสัตวดิบ และผักผลไม 

9. ชอน สอม ตะเกียบ วางตั้งเอาดามข้ึนในภาชนะโปรงสะอาด หรือวางเปนระเบียบในภาชนะโปรง

สะอาดและมีการปกปด เก็บสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม. 

10. มูลฝอยและน้ําเสียทุกชนิด ไดรับการกําจัดดวยวิธีท่ีถูกหลักสุขาภิบาล 

11. หองสวมสําหรับผูบริโภคและผูสัมผัสอาหาร ตองสะอาด มีอางลางมือท่ีใชการไดดี และมีสบูใช

ตลอดเวลา 

12. ผูสัมผัสอาหารแตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน ผูปรุงตองผูกผากันเปอนและสวมหมวกหรือเน็ทคลุม

ผม 

13. ผูสัมผัสอาหารตองลางมือใหสะอาดกอนเตรียม-ปรุง-ประกอบ จําหนายอาหารทุกครั้ง และตองใช

อุปกรณในการหยิบจับอาหารท่ีปรุงสําเร็จแลวทุกชนิด 

14.  ผูสัมผัสอาหารท่ีมีบาดแผลท่ีมือ ตองปกปดแผลใหมิดชิดและหลีกเลี่ยงการปฏิบัติงานท่ีมีโอกาส

สัมผัสอาหาร 

15. ผูสัมผัสอาหารท่ีเจ็บปวยดวยโรคท่ีสามารถติดตอไปยังผูบริโภค โดยมีน้ําและอาหารเปนสื่อ ใหหยุด

ปฏิบัติงานจนกวาจะรักษาใหหายขาด 
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ใหมเจริญศรี 
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